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|. 5 शत न पा श यह 'सनातन ई-पत्रिका 
बनाई गई हैं निससे कि अधिक से अधिक लोगों तक, 
हमारी प्राचीन बेंढ़िक संसक्रति पर आधारित शोधकार्य 
व तथ्यात्मक ज्ञान सुगमता से पहंच सके। 
हमारे संज्थान ब इस पुस्तिका का उद्देश्य ही यह हैं कि 
बर्तमान में प्रचलित अधार्मिक तत्वों पर चोट करके धर्म 
में प्रचलित मिथ्या, अन्धविश्रास] अतिपाखण्ड एवं अनेकों 
कृप्रथाओं को समान से निकाल कर, हमारे प्राचीन 
ग्रन्थों में छपे अखण्ड ज्ञान पर शोध करके ननसामान्य 
तक उसे पंहचाकर धर्म ब राष्ट्र के इस कार्य में अपना 
सहयोग ट्रेना। 

धर्म, इतिहास, दर्शन ज्ञान-विज्ञान के भागों को आपके 
समझ्ष लाना रे इसका उद्देश्य हैं, अतः इसे पढ़कर ऑर 
समझकर अधिक से अधिक लोगों तक पंहचाएं ब हमारे 
उद्देश्यों को सफल बनाने में हमारी सहायता करें ब धर्म 
प्रचार के इस पावन कार्य में अपना सहयोग प्रट्गान करें। 
मुझे आशा हैं कि पत्रिका का यह प्रथम अंक आपको 
अच्छा लगेगा। 


-सम्पादक 


'" व्यक्तिगत लेख 
- #्ती और भगवान 


- एवित्र भगवा घज व रष्टीय छज 
कविता 


' दर्शनीय स्थल 
" औष्षा के रज़ा रम 


" शीध्रकार्य व अन्य लेख 


- धर्म की आवश्यकता 
" प्रमुख मेले 

.. - वैदिकगणित 

__ -तिलक लगाने का महतत 
ै - तुलसी 

- योगीणज़ श्री कृष्ण 

- एुशण 

- अशंग योग 

-विश्च के देशों के ढाक टिकटों 
एर हिल्टू देवी-देवता 


* धर्म की आवश्यकता क्‍यों? 

* धर्म की परिभाषा क्या है? 

* क्या धर्म है और क्या अधर्म? 
प्राचीन ग्रन्थों में धर्म का वर्णन। 


हू 
शा ही है जिसने हमारी मानवीय सभ्यता को लाखों वर्षों से अच्छे से 
चलायमान रखा। अत: धर्म का पतन मनुष्य के पतन का कारण बनेगा इसमें कोई शंका 
नहीं है। 
डॉ० प्रकाशचंद्र गंगराड़े जी अपनी पुस्तक 'हिन्दुओं के रीति-रिवाज तथा मान्यताएं में 


लिखते हैं कि “धर्म का विषय बड़ा गहन है। धर्म धृ+मन्‌ से बनता है। धृ का अर्थ 
है जो है, जो विद्यमान है, जो स्थापित है, सुरक्षित है, नित्य है...और मन्‌ का अर्थ है 
याद करना, मानना, मूल्यवान समझना, प्रत्यक्ष करना और पूजा करना।” 

धर्म को अंग्रेजी में रेलिज़न(॥९॥६0०॥) व उर्दू में मजहब कहते हैं जो कि पूर्णतः सही नहीं है। 
ये शब्द धर्म शब्द के समानार्थी न होकर किसी विशेष संप्रदाय, मत व आस्था से सम्बन्धित 
हैं। धर्म तो धारण करने योग्य है जिससे हम सही अर्थों में मनुष्य बनकर 'मनुर्भव:' 
को चरित्रार्थ करते हैं। 

हमारे कुछ प्राचीन ग्रन्थों में धर्म की परिभाषा इस प्रकार दी गई है- 


सुगांऋतस्य पंथा। 

अर्थात्‌ धर्म का मार्ग मानव को सुख देता है। -ऋग्वेद ८/३/३१३ 
सुखस्य मूलं धर्म:। 

अर्थात्‌ धर्म सुख का मूल है। - चाणक्यसूत्राणि 


यतोभ्युदयनि:श्रेयससिद्धि: स धर्म:। 
अर्थात्‌ धर्म वो आचरण है जिसको धारण करने से द 
लोक व परलोक दोनों में अभीष्ट सिर ॥ प्राप्त हों।.  *षिक शासत्र /३/२ 


धर्मनित्यास्तु ये केचिन्न ते सीदन्ति कहिंचित्‌। 
अर्थात्‌ धर्म परयण कभी संकट को प्राप्त नहीं होते। - महाभारत वनपर्वी२६३/४४ 


जीवन्तं मृतवन्मन्ये देहिन॑ धर्मावर्जितम्‌। 
यतो धर्मेण संयुक्तो दीर्घजीवी व संशय:।। 


अर्थात्‌ धर्म रहित नष्य ष्य मृत मनुष्य के समान | 
धार्मिक मनुष्य मरने के बाद भी जीवित रहता 
धार्मिक मनुष्य दीर्घजीवी होता है। 


धर्मादर्थ प्रभवति धर्मात्प्रभवते सुखम। 
धर्मेण लभते सर्व धर्मसारमिदं जगत्‌।। 
अर्थात धर्म से अर्थ प्राप्त होता है, धर्म से सुख का 


होता है,धर्म से सब मिलता है। धर्म ही संसार का सार है। 


मनुस्मृति मे महाराज मनु ने धर्म के दस लक्षण बताए हैं 
धृति: क्षमा दमो<स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह:। 
धीर्विद्या सत्यमक्रो धो दशकं धर्मलक्षणम्‌।। 
अर्थात्‌ धैर्य, क्षमा, वासना नियन्त्रण, अस्तेय८चोरी न 


करना), शुद्धि, इन्द्रिय निग्रह, बुद्धिमत्ता, विद्या, सत्य 
जालत अक्रोध धर्म के दस लक्षण हैं। 


- चाणक्यनीति १३/९ 


- वाल्मीकि रामायण 
जअरणएयकाण्ड ९/३० 


-मनुस्याति ६/९२ 


महर्षि कणाद के अनुसार जिस ज्ञान को अपनाने से हमारी भौतिक विज्ञान व 
आध्यात्मिक उन्नति एक समान हो, वही धर्म है। जो मत विज्ञान की कसौटी पर खरा 


ना उतरे वह धर्म नहीं है। 


अत: हम कह सकते हैं कि धर्म ही मानवता व इस जगत का आधार है। 
आज हम विश्व के कई धर्मों को जानते हैं परन्तु सबको धर्म की बजाय मत 
कहना अधिक सही होगा क्योंकि इस एकल ब्रह्मांड में धर्म भी केवल एक 
ही हो सकता है, अनेक नहीं। वही एक सनातन धर्म प्रत्येक मनुष्य के द्वारा 
अनुकरणीय है। हम सभी को चाहिए कि हम धर्म का पालन करें व उसकी 


रक्षा करें। ९३ 


धर्म की रक्षा करने में ही हम सभी की सुरक्षा निहित है, इसीलिए कहा जाता है.. 
“धर्मो रक्षति रक्षित: "| 

हम सभी को सत्य को जानकर धर्म पर अमल करना चाहिए व अधार्मिकता 
का सर्वनाश करना चाहिए। आचार्य चाणक्य, चाणक्यसूत्राणि में कहते हैं- 

न कदाचिदपि धर्म निपेधयते। अर्थात्‌ धर्म का विरोध ना करें और ना कराएं। 


समय समय पर आयोजित होने वाले मेले व सम्मेलन धार्मिक व राष्ट्रीय 
एकात्मकता व समरसता बढ़ाने में बेजोड़ हैं। भारत के तीन प्रमुख मेले निम्नलिखित 
क. कुम्भ मेला- नासिक, उज्जैन, प्रयाग व हरिद्वार में (प्रति बारहवें वर्ष) 
ख. गंगा सागर मेला- प० बंगाल के गंगासागर तट पर, प्रतिवर्ष 

मकर संक्रांति के पर्व पर 
ग. पुष्कर मेला- अजमेर के ६: 203 पुष्कर तीर्थ में कार्तिक पूर्णिमा 
को प्रतिवर्ष । 


पा 

५८25 चित्र:- कि 
हैं. कमग्श मल क॑ 
हैं कछ मनोरम 
है दश्य। 


ज्तर भात में मध्य प्रदेश 

के टीकमगढ़ जिले में प्रयिद्ध 
घा्मिक स्थल ओएठप में 
भगवान राम का मल्दिए अपनी 
विशेष मान्यता रखता है। 
ओरछ्ठाएकमात्र एसा स्थान है 
जहाँ श्री एमचंद्र को एक णज़ा 
छप में पूजा जाता है। वे 'शजा 
एम' कहलाते हैं। णजा होने के 
कक काणा ही गहों श्रीएम जी को 
आकर प्रतिटित एवह औए शाम खशत्र 
ह #मुल द्वारा "गार्ड ऑफ ऑनएर 


हू 


ए पेन 


ग्रांसी से लगभग 8 कि0मी0 ्ज लायी थीं। किवदंती के अलुत्तार महाणज़ा 
स्थित ओएा णजा छद्र प्रताप सिंह) मधुकर शाह कृष्ण भक्त व रनी कुंअए 
द्वाश सन॒500 ई. के आमपास्मस॒ गनेश शमभक्त थीं। एक दिन रशजा और 
बसाया, बताया जाता है। एनी में इसी बात को लेकर अन-बन हो 
ओरपा भार के च _मनोरएम 7ईवबरानी को कान देकर महल छोदकए 
स्थानों में से एक है| हऐ-भऐ वनों. अयोध्या जाना पड़ा। क्वन था कि वै शम 
के वीच बदे-बदढे महलों व मन्दिरें को लाए बिना ओएछा जीवित नहीं लोटेंगीं। 
के किनाऐ बहती बैतवा नदी के इसके बाद आषाह कृषशा 2 विस. 630 
दृश्य पक आए लोगों का मन को महाणनी ने प्रस्थान किया।अयोध्या 
मोहलेते हैं। ना केवल भातीय में न नदी के तट पर घोए तप किया। 
बल्कि ढ़ मात्रा में विदेशी पर्यतक्क अपने उद्देश्यों में असफल होता देख शनी 
भी किले, ब बेतवा नदी के तट॒ने नदी में ही कूद जाना सह्दी समझा पए 
परस्थित छतरियों वनदी किनाए तभी एक साध ने उन्हें आत्महत्या कएने 
जंगल में घूमने वाले पशु-पक्षियों को से रोका व शम जन्म ८ परजाकर 
निदारने सहित अनेक एविद्ातिंक शमक्ी प्रतिमा रानी को दे दी। कहा जाता 
भवनों को देखने के लिए प्रतिवर्ष है किशनी अब श्री एम के सम्पर्क में थीं 
आते हैं। यह स्थान जितना अपने बशम अब उनसे बात कर एहे थे। श्री एम 
भवनों के लिए प्रसिद्ध है उतना ही है. ने ओरछ्ठा जाने से पहले अपनी कुछ शर्तें 
कथाओं के लिए भी। एनी के समक्ष एसी वे शर्ते थीं पुष्य 
रजाशम मन्दिए में जड़े शिलालेख नक्षत्र में ही चलना वो भी पैदल व साधुओं 
व जनश्रुतिओं के अनुसार श्री रम को की ठेली के साथ, ओएछ्ठा के राजा के छप॒ 
औएछ्ठा की रर्नी पेत्र शुक्ल नवर्मी, में वहाँ एहना व एक अन्यशर्त ये भी थी कि 
दिन सोमवाए(विसं.53॥] सन्‌ 504 जहाँ भी उन्हें|णम जी को) पहली बार में 
में अयोध्या से और तक पैदल चल बैठ दिया जाएगा वे फिए दोबारा वहाँ छे 
कर 8 माह,28 दिनों में अपने साथ नहीं हिलेंगेशनी ने उनकी सभी शर्तें 
७] 


मान लीं। शत्ी का सन्देश पाकर एजा ने भव्य मन्दिंए का निर्माण शुक् 

कशया। मन्दिंए पूर्ण बनने से पहले ही श्री एम वहाँ आ पंहचे अत: उनकोड 

एज भवन में जगह दी गई एवं अपली शर्तानुण्ताए वे वहीं विशजमान हो 

गए और वही आज 'शजाशम मन्दिंए' कहलाता है। एजा गौ  ्फः 
अपला रज-पाह शम जी को सौंप दिया व शम ही वहाँ के लोगों के लिए कमर चर वन 
राजा बन गए। हालांकि यह बात कितनी सत्य हैं ये कहना तो अठम्भव 
जैसा ही है परन्तु एसी कई कहानियां वहाँ के निवासियों के मतों 

में बस चुकी हैं। 

मन्दिंए के पा्त एक बाग है जिनमें स्थित हैं दो ऊंची मीनाएें जिनको 
सावन-भादों के नाम से जानते हैं। इनके बारे में किवदंती प्रचलित 

है कि वर्षा ऋतु में श्रावण-भाद्रपद के स्धिकाल में ये दो स्तम्भ[या 
इनकी छाया) आपस में जुड़ जाते थे। हालांकि इसके कोर्ड हो 

प्रमाण नहीं हैं। 

बुंदेलों का रज॒काल सन्‌ ॥83 में खत्म हो जाने के साथ ही ओएछ्ा भी 
गुमनामी के घने बादलों में खो गया। त॒त्पश्चात ये स्वतन्त्रता संग्रात 

के समय थोड़ा सुर्खियों में आया। 

अत: अपनी एतिहासिक घरोहर व प्राकृतिक सुन्दरता के काएणआज यह 
भार के दर्शनिय स्थलों में से एक है। 


* सोलह संस्कार- 


<... उैतवा का 
मनोहर तट 
महल की दीवारों 
पर बने  स | 
अवतारों के 


० त्रिदेव- 


सावन-भांदो स्तम्भ 


चतुर्भज | 


मंदिर 


निखि बैल नवतश्वरमं दशत: 5 )- 
2 योजयेैत्‌ 


2५ रे कि है हा कह * जज 
गणित न्‍्- | ४ (2) 0५5० (४ ८3 5) 5 (7:*08) 
_/ 0) 4 हि (४ 0) )+62.) >- 


वैदिक गर्णित हमाएं प्रापीण॒5+# (०५ 
ग्रत्थों से प्राप्त तण्ड जान 4८ ,, ३) "(१५ *5४-$९५ /) | 
की परम्परा का एक छोटा | 
54 ६६ ४+( 5 0 0५ १620 १4.8. +॥( 

सा अंगहै। इसके सूत्र नह तक 5 ॥॒ 
अत्यन्त सरल व व्यवहार्कि* हे 6४ + 6४8४+ ४0४ ४७. 58. 
होते है ०००4६ “5 « ही है. ६ ०.4+6/ 4. 5 द्व (००८ +6)* 
थूत्रों का उपयोग किया जाता ४९७) [५ 
था।यैसूत्रहमेंगणितकी. ..,॥) [4 न्वबड उह 
समस्याओं को हल करने का ५ वह २ ०)-0_ ४ 

५ ५ ५ 

नवीन दृश्किण प्रदान करते (4, टट ६ 
हैं। कं ४ 4. द हि 


स्वामी भारती कृष्ण तीर्थ जी द्वारा सन्‌ १९६५ में वैदिक गणित 
नामक पुस्तक लिखी गई थी, जिसमें १६ मूल सूत्र दिये गए थे। स्वामी जी के 
कथनानुसार जिन सूत्रों पर उनकी यह पुस्तक आधारित है ये सूत्र अथर्ववेद 

के परिशिष्ट में आते हैं। 
बहुत से उपसूत्रों के अतिरिक्त, डॉ० वासुदेव शरण अग्रवाल जी ने १६ सूत्र 
इस प्रकार बताए हैं : 5 


( ॥ ही, हक 


॥88| ५८ 


७. 
८ 


. एकाधिकेन पूर्वण 

. निखिलं नवतश्चरमं दशत:ः 
. परवर्त्य योजयेत्‌ 

. ऊर्ध्वतिर्यग्भ्याम्‌ 

. शून्य साम्य समुचये 

॥ बान्ममन्यत 


सकलनबव्यवकलनाभ्याम्‌ 


. पूरणापूरणाभ्याम्‌ 


९. पलन कलनाभ्याम्‌ 


99. 
शक, 
, शेषाव्यंकेनचरमेण 


चावदुनस्‌ 
व्यष्टिसर्म ष्टि: 


. सोपात्त्यद्वयमन्त्व्यम्‌ 
१८. 
9०, 
१६. 


एकन्यूनेन पूर्वण 
गुणित समुचय: 
गुणक समुचय: 


इन सभी सूत्रों का कार्य अत्यन्त सरल है व आसानी से इनको समझा जा 
सकता है। इनके उपयोग से गणनाएं तीव्र व आसान लगने लगती हैं व 


हमारी समझ को नया आयाम मिलता है। 


पत्रिका के इस खण्ड में हम दो सूत्र, निखिलं नवतश्चरमं दशत: व परावर्त्य 


योजयेत्‌ को समझेंगे। 


२०0 


"निखिल नवतश्ररमं दशत: - 


इसका अर्थ है आखिरी 0 में से, बाकी 9 में से। 

इसकी गणितीय व्याख्या है कि “किसी संख्या का की अगले क्रियात्मक 
आधार से पूरक जानने के लिए, उसके सभी अंकों को 9 में से घटाएं 

व अंतिम अंक को 0 में से घटाएं।” 

उदाहरणार्थ, 


36 का(क्रियात्मक आधार 00) पूरक पाने के लिए, 3 को 9 में से(-6) व 6 को 
0 से(-4) घटाएं अत: प्राप्त अंक 64 ही 36 का पूरक होगा। 


357 का 252 आधार 0000) पूरक पाने के लिए ,3,5,7 को क्रमशः: 
9,9,9,0 में से घटाना होगा(८8,56,54 
,3) व उत्तर 8643 प्राप्त हो जाएगा। 


* यदि कोई संख्या शून्य (00 पर अप के ती है, तो का संख्या को अन्तिम 
मानते हैं व अन्तिम शून्यों को अन्त में लिख दंते हैं। 


उदाहरणार्थ, 


4700 का पूरक पाने के लिए, सा 4 को 9 में से व 7 को 0 में से घटाएं(-5,<3) 
अत: 4700 का पूरक 5300 होगा। 


अभ्यास १.१ 
निम्नलिखित संख्याओं का पूरक व क्रि०आ० ज्ञात करने का अभ्यास करें:- 
क. 64 

ख. 2800 

ग. व0002 3 आह 
घ. 9999 न 


पणवर्त्य योजयैत :- 


इसका अर्थ है पक्षान्तरण व समायोजन। 


किसी संख्या का अपने पिछले आधार (क्रि०आ०) से पूरक, उसका अधिकाय 
है। यह अधिकाय एक धनात्मक संख्या होती है। 


उदाहरणार्थ 
॥0 का अधिकाय:- 0-00-0 
पूरक:- 00-0--0 


अभ्यास $.२ +८ 
निम्नलिखित संख्याओं का अधिकाय ज्ञात करें- 
क. 5 
ख. ॥2 
गे. 5 (उत्तरः पत्रिका के अन्त में 


बज >-क हे ८८० 23322 पर ८ 3 


१ जब संख्या अपने आधार के निकट हो 
चरण१ - संख्या व उसके पूरक लिखना 
चरणर२ - पूरकों का गुणा 


किसी भी एक संख्या में से टूसरे के पूरक को घटाना 


१२ 


उदाहरणार्थ, 
* 98 का 76 से गुणा। 


चरण १) संख्या व उनके पूरक लिखें 


चरण २) 2:<24-48 
76-2574 
या 
98-24-74 


* ]]] का 25 से गुणा। 


चरण १) संख्या व उनके पूरक लिखें 


चरण २) (-25)2<(-])5८ 275 
]25-(-)5८ 36 
या 
]॥-(-25)5८ 36 


]25 (-25) 
॥॥ . (-) 


]25 (-25) 
॥॥ (-) 


॥36 / 2/5 


7 275 में तीन अंक 272 8 आधार(00) में 3 अंक हैं। अतः 


में लेजाकर बाएं पक्ष में 


93 


36 / 275 ८ (36+2) / 75 
५ मा 
न जिकी / उत्तर:-- 43875 


अभ्यास१.३ :- 
निम्नलिखित संख्याओं का गुणन करने का अभ्यास करें(पूरकों के अनुप्रयोग से)- 
क. 827 
ख.,. 9288 
ग. वाद्धा4 
घ. 409>008 
ड़. 99298 का की अप 


( अन्य सूत्र पढ़ें, पत्रिका के अगले संस्करण में ) 


-+_---5##£<<2 


त्शा ]»24]. +१2 

की आग चाह 

जानते हैं हैं »4 -23454327 
धष 


तिलक लगाने ८ है... 
का महत्व 


हमारे कोई भी धार्मिक व सांस्कृतिक कार्य * अ बिना तिलक लगाए सम्पन्न नहीं होते। 
दा से लेकर मृत्यू तक, सभी १६ संस्कारों में तिलक का उपयोग किया जाता 
| 


तिलक मस्तष्क,/ललाट के जिस स्थान पर लगाया जाता है वह स्थान पीयूष ग्रंथि 
(पिनियल ग्लेंड) का स्थान माना जाता है, जिसका हमारे शरीर, चेतन व अवचेतन 
विचारों हि को नियंत्रित करने में बड़ा योगदान है। इसी स्थान विशेष को हमारे 

तीसरे नेत्रआँख) की संज्ञा दी गयी है। हमारी दोनों भौंहों के बीच (जहाँ सुषुम्ना, 
पिंगला नाड़ी होती है) तिलक लगाने से आज्ञा चक्र जाग्रत करने में सहायता 
मिलती है।तिलक लगाने से सिर दर्द में राहत मिलती है व एकाग्रता शक्ति बड़ती 
है। आज हिन्दू धर्म के विभिन्न संप्रदाय भिन्न भिन्व प्रकार का तिलक लगाते हैं 
परन्तु उद्देश्य सबका एक ही है। हि 
तिलक मुख्त: कुमकुम, चन्दन, हल्दी व भस्म का लगाया जाता है, इन सभी के 
अपने अलग अलग गुण हैं। 


ब्रह्मवैवर्त पुराण के ब्रह्मपर्व में कहा गया है 
स्नान॑ दान तपो होमो देवतापितृकर्म्म च। 
तत्यरव॑ निष्फल याति ललाटे तिलक बिना। 
ब्राह्मणास्तिलक कृत्वा, कुयर्यात्यध्यान्यतर्पणम्‌।। 


9५ 


अर्थात्‌ स्नान, होम, देव व पितृ कर्म करते समय यदि तिलक ना लगा हो तो 
यह सब कार्य निष्फल हो हैं। ब्राह्मण को चाहिए कि वह तिलक धारण 
करने के बाद ही संध्या, तर्पण आदि सम्पन्न करे। 


इसीलिए कहा जाता है कि तिलक शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक रूप 
| ता आवश्यक है व अनेकों वर्षों से हमारी संस्कृति का अभिन्न अंग 
रहा है। 

प्राचीन काल में, जब पूरी पृथ्वी हमारी वैदिक संस्कृति का पालन करती 
थी उस के समय भी समस्त पृथ्वी पर तिलक लगाने की परम्परा थी। 

न्‍ | भी तिलक लगाया जाता था इसके प्रमाण मिलते हैं नीचे बने 


में+ 


23202 साम्राज्य के राष्ट्राध्यक्ष 8.22 ९ (6 ह/९४' 

की यह तस्वीर, ५70 ने अपनी पुस्तक, ॥[९ 

[500।9५ ० २०॥॥९' में पृष्ठ 237 7 ओक ने 

अपनी पुस्तक 'वैदिक विश्व राष्ट्र का इतिहास भाग-३' के 

पृष्ठ 38 पर छापी थी। 

४22 जी चित्र में राजा के मस्तष्क पर वैष्णव संप्रदाय जैसा तिलक 
५ ॥ ॥ साफ साफ देखा जा सकता है। 


8 यह चित्र ५70 ने अपनी पुस्तक ग॥९ ।+५00/9 रण रि०ा6' 
हज के पृष्ठ 300 व अय्यंगर ने अपनी पुस्तक १०॥४६ [४५५४४ 

0७ |/5' के पृष्ठ 85 पर अंकित किया है। 

' चित्र में एक अन्य राजा धोती पहने व तिलक लगाए हुए 

३0 देखा जा सकता है। 


83 सनातन अनुसंधान संगठन 


ड़ 


के 
बे 
कं दूँ 
| 


आज मैं आपको एक बात बताना चाहता हूँ मित्रों, मैं ये नहीं कहता 
कि आप श्याम बाबा को पूजो, मैं किसी भगवान पर जोर भी नहीं 


देता कि तुम उन्हें ही पूजो। मैं तो एक ही बात कहता हूँ कि जो 
तुम्हारे ईस्ट देव हैं उनका पूजन करो। कई भक्त होते हैं जो अपनी भक्ति को 
उजागर करते हैं, मैं तो कहता हूँ कि वो ढोंग रचाते हैं। 
आज हम मनुष्यों की सबसे बड़ी गलती हैं कि - 
जब भी कोई कार्य पूरा करवाना हो तो, पहुँच जाते हैं मन्दिर में, काम 
पूरा हो गया तो मन्दिर जाकर धन्यवाद भी नहीं देते और अगर गलती से 
किसी कार्य में देरी हो गई तो उल्हाना हर बार देने जाते हैं कि बाबा 
मुझसे क्या गलती हो गई जो मेरा कार्य नहीं किया फिर कहते हैं कि अब 
तो कर दो, यह हमारी विडम्बना है। 
नीचे कुछ पंक्तियां लिख रहा हूँ जिसमे मैं बताना चाहता हूँ कि आज 
का इंसान भगवान से कैसा बर्ताव करता है :- 
क्रोध के कारण अंधे होकर, तुमको ) ललकारए ठढिया। 
प्रब्ब नी चाहा पूना की ऑर, नब चाहा ढुत्काए ढ्िया। / 
क्तियोहूमें सच्चा भक्त कहता है :--.. 
अं स की 
जादानी की आड़ में कब तक,/गलती५ 


कि क 
लत ्ज/ज्णाएट 
ल् पााक्तण वा प्ब क्रद् वर हैः 
हब 7 "जा ५ "पक न ते ; ब्ब || | है 
00 े ््त । | ट । -ह | । कक । 
हा हि ... कमा बी । | । | 
८ । हर जँ जन कि ्। पु चर का 
नम है नजर | प ह -+> क्र | क 9 हु 


।क्‍ 


। | 


परम पवित्र भगवा ध्वज, यह राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ या किसी भी 
अन्य संगठन द्वारा स्थापित ध्वज नहीं है, यह चिर पुरातन काल से ही 
है का प्रतीक रहा है। राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ एवं सनातन सेवा संघ 
ने भी इसी परम पवित्र भगवा ध्वज की प्रेरणा से राष्ट्र एवं धर्म के कार्य 
करने का संकल्प किया है। भगवा रंग दो रंगों (लाल व पीला) के मेल 
बना है। लाल रंग शक्ति का प्रतीक है तथा पीला रंग ज्ञान का द्योतक 
है। सूर्योदय के समय सूर्य का रंग भी भगवा होता है जो कि नवीन 
ऊर्जा का परिचायक होता है। भगवा ध्वज त्याग एवं बलिदान का 
है। वर्ष १९२८ में गुरू पूर्णिमा के दिन परम पूज्य आद्य 
(राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ) स्व० श्री डॉ० केशव ब० 
हेडगेवार जी ने घोषणा की थी कि संघ का प्रतीक भगवा 
ध्वज ही होगा। 


"भारत का राष्ट्रीय ध्वज एवं भगवा ध्वज दोनो हमारे 
लिए परम श्रद्धा के विषय हैं। हम सभी जानते 

की भारत का राष्ट्रीय ध्वज तिरंगा कुछ वर्ष पहले 
आया किन्तु भगवा ध्वज पुरातन काल से पूरे 
अखण्ड भारत का प्रतीक रहा है। राष्ट्रीय ध्वज 
का स्थान कोई और ध्वज नहीं ले सकता, वो 


हमारे देश के संविधान द्वारा राष्ट्रीय ध्वज घोषित है। सी भारतीयों के प्राणों में तिरंगे 
का स्थान है जिसे कोई बदल नहीं सकता, इसी प्रकार परम भगवा ध्वज का भी स्थान 
हम सभी के दिलों में है। भगवा ध्वज का भी स्थान कोई और नहीं ले सकता। 
तिरंगा हमारी शात्न हैं किन्तु भगवा भी हमारे लिए उतना ही महत्वपूर्ण है।इदम्‌ न मम्‌, 
इदम  राष्ट्राय स्वाहा। ,इस मन्त्र के साथ जो कोई भी राष्ट्र व धर्म के कार्य के लिए 
आगे आया है उसके लिए, भगवा ध्वज व राष्ट्रीय ध्वज दोनों श्रद्धा के केन्द्र बिन्दु हैं। 


महाभारत काल में श्री कृष्ण-अर्जन व रामायण काल में श्री राम जी के रथ पर भगवा 
ध्वज फहरता था। ० | 
भारत की ख्वतंत्रता के लिए ३४८५७ में लड़े गए प्रथम स्वतंत्रता संग्राम में भी नेतृत्व का 


प्रतीक यहीं भगंबा ध्वज था। स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद जब भारतीय राष्ट्रीय ध्वज का 
चुनाव चल रहा था, तब सबसे पहले भगवा ध्वज का नाम प्रस्तावित हुआ था किन्तु 
राजनीति के चलते इस ध्वज! को राष्ट्रीय ध्वज नहीं बनाया जा सका, बाद में 
तिरंगे को रगष्टीय ध्वज के रूप में स्वीकार कर लिया गया। 


द -तिभ्राल महतो 
धनबाद, झारखंड 


जे | भाणएत 
94॥ से पूर्व भारत के घवज:- 
*$ _]%' >> वि 
माराठ साम्राज्य सिख साम्राज्य विजयनगर साम्राज्य मुगल साम्राज्य दिल्‍ली सल्तनत 
(१६७४-१८१८) (१७९९-१८४९) (१३३६-१६४६) (१५२६-१८५८) (१५२६ तक) 


& (नीम 


वन्दमातरम वन्दमातरम लि ५. तह हे 
-4 बन रा बजाए 
कलकत्ता ध्वज राष्ट्रवादी ध्वज गाँधी जी का ध्वज स्वराज्य ध्वज आजाद हिंद 


(१९०६) (१९०७) (१९२१) (१९२३-१९४७) (१९४२-१९४५) 


पाक 


है भारत के वीए सपूतों, 
शायद तुम उनको भूल गए, 
जो अपनी कुर्बानी देकए, 
भारत माँ तुमको छोड़ गए। 


वीए (ंणेमाण णणा प्रताप जो, 


मेवाड के एखवाले थे 
हो पेतक पए सवार जिन्होंने, 
भूमि के कर्ज उतारे थे। 
जो अपनी मारी के खातिए, 
खुद बलिंदानी हो गए, 
- _ . है भारत के वीए सपूतों 


-शायहँतुमउगनकोःभूल गए। 


नह ही हे हे के के कऔ - हो औआ | 
( 


५ ४४ 


कैद 
ब्को 


॥ न 
& 0 
+$६ & के 


4४७४ ७६ 4७ 


हा 


परिचय 
० संरचना 
औषधीय गुण 
सामान्य रोग व 


उनका निवारण 


है के पोधे का हमारी 
# हित्द संस्कृति में एक विशेष 
स्थान है। प्राचीन ऐतिहासिक, 
एुशणों व आयुर्वेदिक ग्रन्थों 

में तुलसी का वर्णन मिलता है। 
हमाएे घर्टों के आँगन में इस 
तिशिए् पौधे को लगाने की 
एएमाश एही है।... . 


। फ 
कै 
) # द 
७ के | आय प्धि पु शक 


यह हमारी विडम्बना ही है कि हमने वृन्दा वृन्दावनी विश्वपूजिता विश्वपावनी। 
तुलसी को अच्छे से जाने बिना उसे पृष्पसारा नन्दिनी च तुलसी कृष्णजीवनी। 
केवल पूजा का साधन बना दिया। तुलसी अनेक रोगों की बेजोड़ दवा 
तुलसी को देवी या किसी देवी का है। इसका प्रयोग आयुर्वेद के 

स्वरूप मानना दोषपूर्ण ही होगा, अलावा ऐलौपैथी, होमियोपैथी व 
क्योंकि पूज्यनीय, पूजने वाले से यूनानी दवाओं में भी होता है। 
हमेशा उच्च ही होता है। तुलसी को तुलसी से मन में पवित्रता व 

पूजने की यह प्रथा या तो इसके शुद्धता भी बढ़ती है। इसीलिए तो 
संरक्षण के लिए बनी होगी या एक कहा जाता है- 

और कारण पं० श्री राम शर्मा जी त्रिकाल बिनता पुत्रप्रयाश तुलसी यदि 
अपनी पुस्तक 'तुलसी के चमत्कारी विशिष्यते कायशुद्धिश्चान्द्रायण शतंबिना।। 
गुण' मे कुछ इस प्रकार कहते हैं, तुलसी गन्धमादाय यत्रगच्झन्ति मारुत:। 
'धीरे धीरे तुलसी के स्वास्थ्य दिशो दशश्चपूचास्तुर्भूत ग्रामश्चतुर्विध:।। 
प्रदायक गुणों और सात्विक प्रभाव अर्थात्‌, 'यदि प्रात:,.दोपहर और 

के कारण उसकी लोकप्रियता इतनी संध्या के समय तुलसी का सेवन 

बढ़ गई कि लोग उसे भक्ति भाव किया जाए तो उससे मनुष्य की 

की दृष्टि से देखने लगे, उसे पूज्य काया इतनी शुद्ध हो जाती है जितनी 
माना जाने लगा। अनेक बार चांद्रायणव्रत करने से भी 
तुलसी एक द्विबीजपत्री औषधीय नहीं होती। तुलसी की गन्ध जितनी 
पौधा है जो सामान्यत: १ से ३. दूर तक जाती है, वहाँ का वातावरण 
फुट ऊंचा होता है। इसकी पत्तियाँ और वहाँ के निवासी पवित्र व 
रोएं-दार व हरी-बैंगनी आभा वाली निर्विकार हो जाते हैं।' 

होती हैं। तुलसी के कई प्रकार 'राजबल्‍लभ निधघंट॒' में कहा गया है- 
होते जिनमें श्यामा, राम, विष्णु व. तुलसी पित्तवृद्धाता क्रिमी 

वन तुलसी प्रमुख हैं। दौर्गन्धनाशिनी। 

अग्रलिखित पंक्तियों से तुलती के पश्चिशुलापूरतिश्वास कास 

अन्य नामों का पता चलता है- हिक्काविकारजित।। कक 


कुछ सामान्य रोग 


* सिर दर्द:- 
* पेट रोग;- 
" दंत पीड़ा;- 


" गले में दर्द;- 


व 


| खिप्कीण्ण, 


अर्थात, तुलसी पित्तकारक व वातकृमि 
और दुर्गन्‍न्ध को मिटाने वाली है,पसली 
के दर्द, खाँसी, श्वास व हिचकी में 
लाभकारी है।' 

भारतीय चिकित्सा पद्धति प्राचीन व 
सर्वमान्य ग्रन्थ 'चरक संहिता' में, 

चरक जी लिखते हैं 

हिक्काज विषश्वास पार्श्वशूल 
विनाशिन:। 

पित्तकृतत्कफवातघ्न सुरस: 

पूर्ति गन्धहा।। 

अर्थात, तुलसी हिचकी, खाँसी, विष 
विकार, पसली के दर्द को मिटाने 
वाली है,इससे पित्त की वृद्धि व दूषित 
कफ का शमन भी होता है व दुर्गन्ध 
भी दूर होती है। 


अत: हम सभी को चाहिए कि हम 
तुलसी व उसके ज्ञान को घर-घर 
तक पहुंचाने का कार्य करें व अधिक 
से अधिक लोगों को प्रोत्साहित करें। 
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उतद्याद्याता रिछएज्॒छ्ाला 0एापुव्राारवऑणा 


। थक 
भाग:-०१ ०) ०) 


श्री कुषा को पुणणों के अनुग्माए 
भगवान विष्णु का आहवां अवताए 
माना जाता है। पुणणों के अलुप्ताए 
उनका जन्म द्वापएगुग में हुआ जो 
कि आहवें मनु वैवस्वत के मनवंततर 
के 28वें द्वापए में देवकी के गर्भ से 
8वें पत्र के छप में, काणशगाए में 
माना जाता है। 

समय की बात करें तो यह अवतार 
३॥2 ईसा पूर्व, भाद्रपद, कृष्ण पक्ष 
की अष्टमी की णत्रि के आहवें मुहूर्त 
में हुआ, माना जाता है। विद्वानें ने 
मिलकर उनका जन्म-समय णरत्रि 
के 'बार बजे[2:00)' या इसके 
आस-पास ही माना है। 


श्री काण को कान्हा, कन्हैया, ?याम, 
गोपाल, कैशव, वासुदेव, द्वाएकाधीश 
आदिनामों से भी पुकार जाता है | 

वे निष्काम कर्मयोगी, आदर्श दार्शनिक 
कुशल नीतिज़ व दैवीय संपदाओं से 
युक्त एक महान योगी एुछ्ष थे। कोई 
भी मह्यपुरुष उनके समान छोन्दर्य- 
वान, शक्तिशाली व बुद्धिमान, इतिहास 
में गहीं दिखता। 

आधुनिक काल में श्री कृष्ण का चर्त्र 
भागवतपुणण, गर्गसंहिता के अनुरूप 
दर्शाया जाता है जो कि पूर्णत: सही 
गहीं है।इस पर हम आगे प्रकाश ढालेंगे 
| श्री कृशा के सम कालीन वेदव्यास 
जी द्वार रपित महाभारत को छोड़कए 
सभी ग्रन्थों में श्री कृष्ण का अतिरंजित 
पित्रण हुआ है। 

श्री कृष्ण का जीवन-चरित व उनसे 
सम्बन्धित प्राचीन इतिहास के कई 
घत्ना कालों के तथ्य अपने आप में 
कई एहस्य समेटे हुए हैं। उन सभी 
शोध, तथ्यों व कथाओं हम आपके 
समक्ष प्रस्तुत करेंगे, पत्रिका के अगले 
संस्करण से! न 


मंगल ग्रह सदियों से ही इस मानव सभ्यता 
के लिए रहस्यमयी रहा है। विश्वभए की 
सभी प्राचीन सभ्यताओं में मंगल का एक 
महत्वएूर्ण स्थान एहा है। इसका कारण है 
ना सिर्फ एथ्वी के निकट होना बल्कि कुष्ठ 
पौंकाने वाले तथ्य जो गवाही देते हैं मंगल ग्रह पर हुए भीषण युद्ध की। 
$ वर्षोँंप्ते चले आ रहे शोधों में वैज्ञानिकों को 
हा आश्चर्गजनक परिणाम मिले जो इस ओर 
इशाश करते हैं कि कभी मंगल पर जीवन 
एह् होगा जो किन्हीं कारणों के कारण नष्ट 
हो गया होगा। आज ड्रस बात पर मतभेद है 
कि मंगल ग्रह पए वर्तमान में जीवन है या 
गहीं, अएए है तो किस छप में? 
प्रश्न यह भी उठता है कि वो कौन से तथ्य है 
जिनके काएण कुछ शोघकर्ता मंगल ग्रह 
एरए भीषण संघर्ष होने की बात करते हैं? 
ये संघर्ष किसके बीच हुआ था ? क्या हमाऐ 


यलनेख 


प्रापीन इतिहास में उसका उल्लेख है? 


मंगल पर शोध से संबंधित यह लेख मंगल के प्रति आपकी समझ व दृश्ि ही क्‍ 
बदल देगा। हर द 


आधुर्निक व्वाए व मंगल पर मानव सभ्यता के सबूह:- 
विश्व के कुछ देशों ने मंगल ग्रह को जानने के लिए अपनी ठपि दिखाई है, भाख़,भी उन 
चुनिंदा देथों में से एक है। कुछ वर्षों तक वैज़ानिक पक एहे कि मंगल पर जीवन है ही 
गहीं और ना ही कभी भूतकाल में था पएन्तु हाल ही के शोधघोंमें मंगल पर जीवन के 
संकेत मिले। वर्तमान में मंगल पए जीवन है या नहीं इस पर कुछ मतभेद हैं| 


मत पर हम विस्तार से तथ्यात्मक शोध कऐँगे व जानने का प्रयाण कएँगे 

निम्नलिखित विन्दू दशति हैं कि वर्तमान के कुछ शोधकर्ताओं ने मंगल ए हा 

बात क्यों कही... - एज गैत् । 
पायी गई जो केवल परमाणु बम जैसे बढ़े 

क्स्फोट से उत्पन्त होती है। 

उस बात से लगता है कि मंगल पए 


" मंगल ग्रह की ली हुईं कुछ तस्वीरें दर्शाती हैं कि मंगल पर कभी किग्ली 
सभ्यता के नर एहे होंगे जो अब तह॒स-नहस हो चुके हैं। 


मंगल के साड़दोनिया क्षेत्र की इन तस्वीरों में एक चेहरा व 


नश्हो चुका नगर दिख रहा है, इनकी ज्यामितिय व गणितिय 
संरचना भी नएर होने के संकेत देती है। 


हांलाकि ॥॥५॥ के वैज़ानिकों ने इसे भ्रमगाल(आँखों का है: 
घोका) कह कर अपनी सफाई दी की मंगल पर जीवन या ४ 085 
कियी नगर के अवशेष नहीं मिले हैं। 


कुष्ठ वर्ष पहले 'यूएएफ॥ ओ0 साइटिंग ठेली' नामक संस्था ने मंगल ० 5५. & ..| 
परएक विशाल प्रतिमा देखे जाने का दावा किया था। संस्था के व्यफि १७. रे 
स्कॉट सी वेयारं ने कहा था कि, “यह तस्वीरअपषने आप में मंग्रल «मा 

पर विकसित जीवन होने का प्रमाण है।' 
लिश्ध्ल्डट) 
पृथ्वी की प्राचीन सभ्यताओं के लेखों व कथाओं से मंगल व मंगल ग्रह के बारे में 
कुछ जाना जा सकता है। क्‍्योंकी पृथ्वी पर आज से लगभग ५००० वर्ष पूर्व रह 
सभ्यताओं की तकनीक ब विज्ञान आज की तकनीक से कई लि [न 

वे सभी उन्नत सभ्यताएं प्रत्यक्ष ब अप्रत्यक्ष रूप से सनातन वै 
थीं व धर्म का पालन करती थीं प्ज 


हिन्द घर्म में मंगल प्रह 


हिन्दू धर्म में मंगल को वीखता,गुद्न व पराक्रम का देवता माना जाता है। शिव पुशण व 
सस्‍्कंघ पुशण में मंगल के जन्म की कथा मिलती है। वर्तमान में कुछ वैज्ञानिक मानते हैं 
कि मंगल ग्रह एथ्वी से उत्पन्न हुआ था, हिन्दू धर्म भी मंगल की उत्पत्ति पृथ्वी से ही 
तानता है। भूमि में उत्पत्त होगे के कारण ही मंगल को 'भौम' भी कह जाता है। 
हिन्दू धर्म में मंगल को 'लोहित' भी कहा गया है जिसका अर्थ होता है लोहे का बना 


हुआ या उससे परिपूर्ण, वैजानिकों ने भी यह पुष्टि करी है कि मंगल की सतह पए 
आयएन(लोहा) के ऑक्साड़ठ प्रनूए मात्रा में उपस्थित हैं। इनसे तो यही लगता है कि 
हमाएं पूर्वजों को मंगल के बाएं में बहुत कुछ पता था। 

भारतीय हिन्दू लेखों में मंगल देव को लाल ऐंएं की त्वचा ,पाए हाथ वाला ,लाल 
व्खपहने व भड़ पर सवार दिखाया जाता है। 

ज्योतिष में मंगल को शुभव अशुभ फलदायी बताया जाता है। मंगल को मेष औए 
तृश्चिंक शशि व गगशिए, पित्रा, घनिष्ठा नक्षत्रों का स्वामी माना गया है| ज्योतिष के 
अलुग्ताए बुध को मंगल का विरोधी या शत्रु माना गया है। यदि मंगल पर कोर्ड युद्ध 
हुआ था पक न बुध और मंगल की (शत्रुता से भी संबंधित हो सकता है! 

रामायण के काण्ड में भी बालि और सुग्रीव के युद्ध को मंगल और बुघ 
की शत्रुता व युद्ध का उदाहरण देकए इस प्रकाए समझाया गया है 


गगने ग्रहयोधोरं बरधाउगाएकयोखि। 


2५ & तलैरशनिकलपश्न वत्र कलश्न मुश्भिं:। 
व कब | हित घ॒र्त में 
$ मंगल देवता 
'"मेस्मोपोटामिया व माया सभ्यता में :- 


मेग्नोपोतामिया व माया समेत विश्व की लगभग सभी प्रार्नीन सभ्यताओं में 
मंगल को युद्ध, आग, पशक्रम का देवता माना जाता था। ईशक के प्रा्तीन लोग 
मंगल को एक क्र व युद्ध का देवता मानते थे। क्क्क़ 
मेञोपोटामियन सभ्यता के वही कूए देव जो अग्नि और (0३ हे | के 
युद्ध के देव हैं अर्थात्‌ देवता 'नेरगाल' ही मंगल ग्रह माने 87 ५ गटर 'मेज्नोपी- 
जाते हैं 000 ५ 

सनातन अनुसंधान संगठन ३0 


माया सभ्यता में भी मंगल ग्रह का विशेष स्थान एहा है। कुछ शोधकर्ताओं का 
मत है कि उनका कैलेंदए भी मंगल ग्रह की चाल पए ही आधारित था। माया व 
सुमेस्यिन मिथकों में मंगल ग्रह पर देवताओं के बीच हुए भीषण युद्ध की 

बात मिलती है। 


' मि्स की सभ्यता और मंगल ग्रह :- 
मंगल ग्रह के अतीत की खोज हमें मित्र 
लेगई। सिन्पू घाटी की सभ्यता के समान 
मि्र की सभ्यता विश्व की प्रापीनतम 
मानव सभ्यता एद्दी है। मिञ्रज की प्रापीन 
सभ्यता का नाम सुनते ही हमें बढ़े-बढ़े 
पिशमिंद व प्रतिमाएं याद आ जाती हैं। 
मिञ्र की वह प्रायीन सभ्यता अन्य सभी 
सभ्यताओं की तरह ही प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष 
छप से सनातन वैदिक घ॒र्म का 

पालन करती थी। - जज 


मंगल ग्रह से संबंधित मित्र सभ्यता के तथ्य अत्यंत चौंकाने वाले हैं। हम सभी 
मिसमें स्थित गीज़ा के पिशमिंद व ५0% ' की विशाल प्रतिमा को तो जानते 
ही हैं। ये पिणमिंद व प्रतिमा मानवीय सभ्यता के दैवीय ज़ान की मे मिसाल 
है। ५]॥॥॥2 की प्रतिमा में सिए एक मनुष्य का व बाकी का हिस्सा सिह का है। 
थॉमस मॉस्सि जी [॥0॥975 |४३॥॥८९) अपनी पुस्तक "॥९ ॥५0| ए 
[[0॥59॥, [5 37स्‍५5५ 3॥7 [5 ५(९श१:९५ 3५ (0070९00९0 ञां। [॥९ 
॥570ए ॥[॥९ 0॥॥श ९४९४ शा।॥ए॥९५' (जो कि नवरंग प्रकाशन द्वारा सन 
9॥4 में पुन: हिन्दी में प्रकाशित की गड्ढे थी), में इस बात पर विचार जताया कि 
प्राचीन मिस्र में ही नरसिंह भगवान(भगवान विष्गु के अवतार) हुआ था एवं 
५|॥॥% की यह विशाल प्रतिमा इसी बात की प्रतीक है। 

तक ना. ओक जी इसको नएमिंह अवताए की जगह एम जी से संबंधित पाते हैं। 
वे अपनी पुस्तक 'वैदिक विश्व शष्ट का इतिहास भाग -2' में बहुत से तथ्य देकए इस 
ओएडशाण कछते हैं कि मिञ्ज के प्रापीन लोगों की श्री एम जी में बहत आस्था थी 
एवं ५|॥॥॥४ की विशाल प्रतिमा एम जी की ही प्रतीक है। वे पिएमिद 

(0॥9॥॥) शद्ध के '0' अक्षर को ५|श॥ मानकर, पिणमिदर को एम-द 

(यानी एम द्वाण प्रदत्त) का अपभ्र॑श मानते हैं| 

अब इन तथ्यों को बगल में एख, इस स्थान के नाम की ओर ध्यान देते हैं जहाँ 
इतने विशाल पिणमिंद आदि बनाए गए। ये सभी वर्तमान के (॥॥0 नगर में 
स्थित हैं। नगए का आधिकाएश्कि नाम अल-काहिए:(॥|-08॥॥7) हैजियका हिल्दी 
में अनुवाद आपको चौंका देगा। इस नाम का अर्थ है 'मंगल ग्रह की एक जगह'। 
इसका अन्य नाम ॥॥९४९-०॥९' भी हे जिसका अर्थ है 'युद्ध का स्थान और 
हम यह बता ही चुके हैं कि मंगल को सभी जगह युद्ध का स्थानमाना गया है। 
मिस के उस स्थान विशेष्च का नाम 'मंगल ग्रह तप जगह गा राद्ध 

क्यों एखा गया? क्या पिश्वमिंद व ५॥॥॥॥४ की कोर्ड नकल मंगल ग्रह एए भी स्थित 
हो सकती है? ग्् 


यह बात लक लसप् लगने लगी जब |५४५॥ द्वारा पौंकाने वाली एक तस्वीर साझा 
की गड़ में दूए स्थित, पिणमिंद व ५|॥॥॥ की प्रतिमा जैसी ही छंस्चनाएं 
दिख रही हैं। ऐसा लग रहा है कि मानो किमी भीषण घमाके में ये संस्प॒नाएं 
विक्त हो गई हों... 


विकृत पिशमिंड 


श्व्य ग्रह की मि्र॒में स्थित पिशामिंद व 


दर ली हुई तस्वीए ए्फिक्स की विशाल प्रतिमा 
ए्फिक्स जैसी 
विकत प्रतिमा 


इन तस्वीरों को देख कर तो जात हो जाता है कि मिछठ के प्रायीन लोगों ने उस 
स्थान का नाग[जहाँ पिशमिड व प्रतिमा स्थित हैं) '॥।-0४॥॥4॥/[मंगल ग्रह का 
स्थान) क्यों रखा। उनको पता था कि मंगल ग्रह पर भी ऐसी ही संस्चनाएं स्थित 
हैं व उन्हीं की नकल उन्होंने ए॒थ्वी पए बनाई होंगी। पए उनको इतना जान कैसे 
मिला उत्तका जवाब है पूरी एथ्वी पर फैला हुआ सनातन घर्म। हमाए एूर्वज उच्त 
लोकों के निवारयियों [ परत देवता बोलते हैं) के सम्पर्क में थेड्सी और तो हमाऐ 
प्रापीन ग्रन्थ भी इशारा करते हैं। ओक व मॉएिश साहब की बातों को भी मानलें 
तो इसबात की भी एुषि हो जाती है कि वैदिक घर्म का प्रभाव मंगल ग्रह पए भी था। 
यह भी सत्य ही लग रहा है कि मंगल पर कभी कोड़े भयंकर युद्ध भी हुआ था। 
परन्तु यह कहना अभी कठ्नि लग एहा है कि मंगल की वर्तमान स्थिति क्या है 
क्या अब भी वहां कोई सभ्यता बर्ची है 2७ 5 परतको! 


| " ऐतिहासिक प्रमाण 
|: " सही और गलत 


' वास्तविकता और मिथ्या 


2 हिन्दू धर्म में एक महत्वपूर्ण स्थान रखते हैं। 8 बा व 2 सपा में 
देवताओं को केन्द्र मानकर पाप-पुण्य, धर्म-अधर्म 


बातें कही 
० ये पौराणिक काल में हुए महापरिवर्तन के समय में लिखा हुआ माना 
जाता है| 


पुराण दो शब्दों बा (अर्थ-प्राचीन कथा) व 'अण'(अर्थ-बताना) ये मिलकर बना 
हुआ माना जाता हैं। विष्णु पुराण के ् भार पुराणों में चार बातें निहित हैं 
आख्यान, उपाख्यान, गाथा और कल्पशुद्धि। पहले इनका अर्थ भी जान लेते हैं 
* आख्यान- वह घटना जो वर्णनकर्ता स्वयं सु | 
* उपाख्यान- वह घटनाएं जिनको वर्णनकर्ता ने किसी और से सुना हो। 
" गाथा वे गीत पूर्व जनों के बारे 
* कल्पशुद्धि- वह जो थ्राद्धर॑ के समय की जाए। 

रह जानते हैं कि 


कयण किलने प्राचीन हैं। पुराणों का बर्णन कई प्राचीन वैदिक 
मिलता 

छन्दोग्योपनिषट््‌ ( जो कि ४2 मुख्य उपनिषदों में से एक है गुरू 
शंकराचार्य व दयानन्द जी ने प्राचीन माना है) में पुराण शब्द 

स्वहोवाच ऋग्वेद भगवोध्ध्येमि यजुर्वेद्‌ 

यामवेद्माथर्वणचतुर्थम्‌ इतिहाग्पुराणं पन्नमम्‌। 


अर्थात्‌ है भगवान! मैं ऋग 


| हज जात व अथर्व इन चारों 
वेदों को जानता हूँ, इसके अतिरिक्त इतिहास व पुराण ये 
भिज्ञ हूँ 


३४ 


जप के तीयरे अध्याय के २३२वें श्लोक में भी पुराण शब्द इस प्रकार आता 


स्वाध्यायं श्रावयेत्‌ पित्र्ये धर्मशासत्राणि चैव हि। 
ग्राख्यानानीतिहायांश्र पुराणान्य खिलानि च।। 


इसके अतिरिक्त तैत्तिरीय आरण्यक व शतपथ ब्राह्मण में भी पुराण शब्द मिलता है। 
उपरोक्त उदाहरण दर्शाते हैं कि पुरण डा प्राचीन ग्रन्थ है। परन्तु यहाँ आरमार एक- 
वचन ० आ है। तो प्रश्न उठता है कि १८ पुराण कहाँ से आए? 
का प्राचीन उन्हें महर्षि वेद व्याय जी का रचित क्यों माना जाता 
जबकि वेदू व्याय्र जी तो कत प्राचीन समय में नहीं थे। इसका उत्तर मिलता है 
विष्णु नम तृतीय अंश के छठे अध्याय के १५वें श्लोक ये 


आख्यानैश्चाप्युपाख्यानैर्गाथाभि: कल्पशुद्धिभि:। 
पुराणयंहितां चक्रे पुराणार्थविशारद:।। 


अर्थात्‌, तदनन्तर, व्यास्ज जी ने आख्यान, उपाख्यान, गाथा 
और कल्पशुद्धि के यहित पुराण-यंहिता की रचना की। 


आगे के श्लीकों(१६-२०) को पढ़ने पर ज्ञात होता है 
कि व्यास जी ने अपनी यंहिता का अध्ययन अपने 
प्रसिद्ध शिष्य रोमहर्षण है जी को कराया एवं सूत 
जी ने एक अन्य संहिता की स्चना करी। सूत जी की 
यंहिता को आधार मानकर उनके छ; प्रमुख शिष्यों 
में से तीन शिष्यों अकृतव्रण, यार्वर्ण और शांयपायन 
ने अपनी अलग यंहिताएं लिखीं। इन चार यंहिताओं 
ये मिलकर एक विष्णुपुराण बना। 


कह सकते हैं कि कई शिष्यों की पीढ़ियों 
ने नवीन यंहिताओं की रचना करीं। उन्हीं 
का विकृत रूप ही आज के कण हैं.ऐया 
अनुमान लगाया जा य्कता है 

अत: यह विचार कि वेद व्याय जी ने 

ही सभी पुराणों की रचना करी, ढोषपुर्ण 


ही होगा। उपरोक्त तथ्यीं ये यह तो यिद्ध हो कप है कि पुराण की बातें वैदिक 
काल ये ही 8-० ० रही हैं। अब प्रश्न यह है कि क्या हमारे पाय उपलब्ध 
सभी १८ पुराण युद्ध व वास्तविक हैं? 

यह प्रश्न इसलिए उठता है क्योंकि पुराणों की कई कथाओं को पढ कर उन्हें 
सत्य या वास्तविक नहीं कहा जा य्रकता। रे बातें बुद्धि और 
प्रकृति के भी विरुद्ध हैं। स्वयं १८ पुराणीं मैं ही कई मतीं को लेकर मतमभेद हैं। 
इन सभी के अतिरिक्त कई स्थानीं पर भगवान व देवी-देवताओं को अशोीभनीय 
ढंग ये दर्शाया गया है, जो कि महान ऋषियों के द्वारा रचित नहीं हो यकता। 


भारत के महान गणितज्ञ व प्रकाण्ड ज्योतिषाचार्य '"भास्कराचार्य" जी अपनी 
जब सिद्धांतशिरोमणि' के गोलाध्याय खण्ड मैं ० की एक कथा 
हट पृथ्वी कियी आधार पर स्थित है ( कूर्म, यिंग आदि 


पर) को दाष युक्त पाकर लि: 
इदानीं 3 टन अज 
या तां निराकुच् 
मूर्तो धर्ता चेद्धरिग्यैवमत्रानवस्था। 


अन्ते कल्प्या चेत्स्वथक्ति: किमाद्ये 
कि नो भूमे: याष्टमूर्तेश्चमूर्ति:॥। 


अर्थात्‌. यदि भूमि किसी याकार वस्तु के आधार पर स्थित है तो उसका 
भी कोई आधार होना सम्भव है। यीं एक वस्तु का दूसरा आधार कल्पना 
करते जो अपरिभाष्य हो जाएगा अर गदि अन्त में निजशक्ति की 
कल्पना व वह पहले ये ही क्यों ना मानी जाए? क्या भी 
ल हि शिव की एक पृति ये नहीं है? इस प्रकार स्वशक्ति से ही यह 
है त है। पुराणों मैं जो शेषनाग, कूर्म आदि आधार की कल्पना 


गई है वह टीषग्रस्त है। 


दयानन्द्‌ को जी, बंकीम चंद्र चट्टीपाध्याय जी व लाला लाजपत राय जी 
हक कई विद्वानों ने भी आधुनिक पुराणों की कई कथाओं को दोषयुक्त माना 
| 


3६ 


हा से विदेशी व भारतीय हिन्दू विद्वान भी वर्तमान मैं जब पु | को 
प्राचीन नहीं मानते हैं। विष्णु पुराण का अंग्रेजी गो ला वाले 
प्रोफेयर हे विल्सन का भी मत है कि ब्रह्मवैवर्त 2 गण गीकुलिए गीयाइयीं के 
द्वाय रचित है, जी कि बहुत अधिक प्राचीन नहीं है। 


के रूप में करा गया है जिसमें सूत जी के द्वारा नारद जी को व्याख्यान 
गया व जिसमें रथन्तर कल्प के समाचार और ब्रह्मवराह चज्तरि वर्णित हैं। 
अब यदि हम आज के उमर पुराण को देखें जो बा का का राण के नाम से 
प्रयिद्ध है तो हमको ज्ञात होगा कि इसमें न ब्रह्म वराह चार है, न रथन्तर 
कल्प का य्माचार और ना ही उय्यमें इस बात का कहीं पता चलता है कि 
इस पुराण का सूत जी ने नारद जी के सामने वर्णन किया था।* 
तो प्रश्न यह है कि असली ब्रह्मवैवर्त पुराण कहाँ है? 


स्वयं मत्स्यपुराण मैं ब्रह्मवैवर्त पुराण का वर्णन 800 श्लोकों के उय पा 


महान स्वतंत्रता यैनानी, क्रान्तिकारी व शीध॒कर्ता लाला लाजपत राय जी 
द्वारा लिखित पुस्तक 'योगीराज ला पी £ 2 खण्ड के पृष्ठ यं०45 
पर लिखित है, "कुछ अंग्रेज तथा आर्य ता ने सहमत होकर यह 35522 
व्यवस्था दी है कि वर्तमान पुराण वह पुराण नहीं हैं जिनका वर्णन उपनिषदों 
या अन्य प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है। उन अंग्रेज पुराणतत्ववेताओं ने वर्तमान 

हि यमय निश्चित किया है जिसके मानने से यह परिणाम नहीं हे 

न वर्तमान काल में से कोई भी, विक्रम संवत्‌ जी गा पहले के हैं। 

इनमें से कुछ पुराणों का यमय तो रा मे या 5वीं शताब तक निश्चित 
किया गया है। इसके अतिरिक्त में बहुत से ऐसे प्रमाण मिलते हैं जिनसे 
सिद्ध होता है कि प्राचीन पुराण ती लुप्त ही गए और वर्तमान पुराण आधुनिक 
समय मैं बनाये गये हैं।" 


उपरोक्त सभी तथ्यों को पढ़कर यही लगता है की आज हमारे पाय जो 48 

पुराण उपलब्ध हैं, वह वी पुराण नहीं हैं जिनका वर्णन प्राचीन ग्रन्थों मैं है। 

इन पुराणों की बहुत यी बातों व कथाओं (उदाहरणार्थ- पृथ्वी का किसी ठोस 

आधार पर स्थित ली थ्वी के यरागरों का यमस्त जल पी जाना, भगवान 

शिव व मीहिनी की स्थिति कथा सुनने मात्र ये पापमुक्त हो जाना, 
८ 


श्री कृष्ण जी को गोपियों के संग गलत रुप मैं प्रस्तुत करना, ज्वार-भाठा जैसे 
कई वैज्ञानिक विषयीं की काल्पनिक कथा कहना, तुलसी व ब्रह्मा जैये कई 
विषयों पर स्वयं पुराणों का एक-मत ना होना आदि) को जानकर लगता है कि 
वास्तविकता में यह असली पुराण नहीं हैं। हालांकि पुराणों मैं बहुत 2 ज्ञान 
वर्धक व तथ्यात्मक सामग्री भी मिलती है(उदाहरणार्थ- युगीं-कल्पों का वर्णन, 
प्राचीन राजघरानों की वंशावली, समय आदि से सम्बन्धित मापन प्रणाली 
आदि), फिर भी पुराण को शत-प्रतिशत यही ही मानना सम्भवत: दोषपूर्ण ही 
होगा। पुराणों के लाखों श्लोकों पर अभी अपनी राय देना सम्भवत: जल्दबाजी 
ही होगा क्योंकि बहुत से हि ये तथ्य (उदाहरणार्थ- संस्कृत का यही यही 
अनुवाद देखना, सेत्यता और मिलावट का यही कह पा ज्यांकन करना , 
ते प्रन्थीं को भी समझना, कथाओं को पे परिप॑क्ष्यों में सही ये जांचना 
आदि) हैं जिनके लाए यार ही किसी के बारे में पूर्ण विवरण दिया जा सकता है। 
परन्तु यह भी सत्य है कि हमारे बहुत ये प्राचीन व प्रमाणिक माने जाने वाले 
ग्रन्थों में समय-समय पर अधार्मिक व पाखण्डी लोगीं के द्वारा मिलावट होती 
रही है और पुराण भी उनसे वंचित नहीं रहे हैं। थ 


प्राचीन आण्विक ऊर्जा केन्द्र। 


पशैताय5 क्‍ 
- 
हर स.असस. 5 5 ...... पत्रिका के अगले संस्करण से प्रास्भ[ 


योगश्षित्तवृ्तिनिरोध: 
पतंजलि योगसूत्र 


गम 


0... 


चित्त की वृत्तियों का 
रुक जाना 2' कै 


मी 


व सवाषाए 


- अहिंसा (अकारण हिंसा ना करना) 


सत्य (सत्यता अपनाना) 
अस्तेय (चोरी न करना) 


ब्रह्मचर्य (इन्द्रिय जनित सुखों को त्याग कर चेतना को ब्रह्म के : 
अपरिग्रह (आवश्यकता से अधिक संचय न करना) 


" गियम 


पाँच मुख्य नियम 
- शौच (शरीर व मन की शुद्धि) 
- संतोष (संतुष्ट व प्रसन्न रहना) 


- तप (अनुशासन की तपरः 
“आत्मचितन हट 


- स्वाध्याय 


- प्रणिधानन (ईश्वरण्े 


॥ 


" सबक 


रट 


होना) 


* प्राणायाम 


पाया य्यय 
| कुष्णक | | हा | | श 
> (।6€।|६ 
| चने | 


जि छं बा बज 


५4॥॥ा। 


डाक टिकट क्या होते हैं यह तो हम भली भांति 
जानते ही हैं। आम तौर पर यह एक छोठ 
आयताकाए कागज़ का ट्कठा होता है जो एक 
सन्देश आवरण(लिफाफ) पर पिपका एहता 
है। प्रत्येक देश का डाक टिकट अलग होता है। 


सभी देश लगभा प्रत्येक वर्ष कियी विशेष पर्व, 


सम्मेलन, विनान, इतिहास, घर्म, प्रकृति व 
किद्ली महापुरुष के सम्मान जैसे कर्ड विषयों 
एर वाक टिक जाएँ करते हैं। 

पत्रिका के इस खण्ड में हम बात कर रहे हैं 
हिन्दू देवी देवताओं की। वैसे तो सभी मा 
महावताए भारतवर्ष छे ही सम्बन्धित हैं, फि 
भी आर्य सभ्यता की पूरे विश् में छाप होने के 
काएण कई देश समय-समय पए हमाएी 
वैदिक संस्कृति, कला आदि के सम्मान में 
डाक रिकित जारी करते रखते हैं। भाएत ने भी 


ह टिकटों ज एएहित्दू 
३ /फ देवी-देवता 


८<< ())० 


कई ऐसे डाक टिकट जाए किये हैं परन्तु 
इस लेख में हम अन्य देशों के उन डाक 
टिकटों को देखेंगे जो हमाए वैदिक धर्म 
व देवी-देवताओं से सम्बन्धित हैं। 


| झन्‌955 में लाओश् द्वार जादी किये 
। गएन टिकटों में हिन्दू पित्र अंकित हैं। 


सन॥962 में इन्दोलेशिया ने गमायण 
क्‍ “डे के सम्मान में दाक टिकट जाएँ 
किये। 
5. ढगमें एम, सीता, जठयु आदि को देखा 
(हे गा सकता है। 


सन्‌954 में कम्बोदिया के द्वारा हनुमान जी 
केपित्र वाले 5 डाक टिकट जाएँ किये गये थे। 


१६ सन्‌969 में लाओस ने 

१ 5 पुत: पैदिक धर्म से सम्बन्धित 

शाह हुए रू >छ दाक टिकट जाएँ किये जिनमें 
*र + एमायण के दृश्य अंकित थे। 


एुन्ल्जक्कसग्‌9 में उन्‍्डोनेशिया द्वारा जारी 
#--+>.. उलटिकटों में गम और मार्च देखे 
जा सकते हैं। 


4 (8 ऐ 5 सन्‌।9मेंलाओस द्वाश जारी 
हा ३ कट | किये टिकटों में मत्स्य व गणेश 


सन्‌ 972 में जापान द्वाए जाएी इत् 
टिकट में श्री कुष जी अंकित हैं। 


सन97 में थाईलैंड ने शमायण पर आधारण्ति 8 टिकट जाएँ 
किये जिनमें अशोक वाटिका, लंका के दृश्य व वानए सेना आदि 
के पित्र अंकित हैं ( 


सन्‌ 9॥4 में इन्डोनेशिया ने 
महाभारत के तीन पात्रों, क्रमश: 
बलदेव, कृष्ण व भीम पर ठाक 
ट्किट जाएँ किये। 


॥हतात॥॥|॥हका... शएाणी।ा।जएडं॥. शशाक्याहा।णा[रआ॥ 


सन्‌॥9॥ में ही लाओस ने 
सस्स्वती,न्द्र औए ब्रह्मा के 
पित्र वाले टिकट जाएँ किये। 


:छब-- |: सन्‌ 979 में इशक द्वार जारी, इन 
4 2 7 7: टिकटों में आधिकारिक पुष्टि नहीं की 
॥।7 कण [| हे ' ९ गयी कि इस पर किछका घित्र अंकित 
|; करा ध्ठ #9 | हे पएत्तु देखने पए साफ श्री कृष्ण 
है 2०; हा वि ||: की छाप इशक पए देखने को मिलती 

है। 


सन्‌9 में एृ( जर्मनी द्वारा माँ 
दुर्गाका यह उ़ाक टिकट प्रस्तुत 
८:०७ कियागया। इसके अतिर्क्ति भारतीय 
४5०5: तहाएुष्षों के णित्र वाले तीन औए 
3२ 20 टिकट भी जाएँ किये गए थे 

6७ 


सन 994 में इन्दोलेशिया द्वाण 


05 हित्द देवी-देवताओं के तीन ठाक 
"की कह न त्किट जाए किये गये। 


ब् 
अहंकार. न्वनकयाममान, 


.। 
मे मी तो व ते आ बगल मे मे कम थे मय मल थम | व + 0 0 आांधबंकंपांस तंज सं 


वजन ज* कम २ नि" हे फेज" नल, पिज "निज." "लेन ल्‍न्‍े ">> नह." ५५ पदककबदयायमुमाकाकनुन॒हपंगान हउंकंजंआालकं *|रजाखलं 


सन 2004 में लाओस द्वार रामायण पए आधारित चार दाक 
टिकट जाए किये गए। 


है 
अमान नरम न जन ह/ ली" लेनी 


सन्‌ 2005 में थाईलैंड ने रम, सीता, लव, कुश, हनुमान आदि पर 
डाक टिकट जाएँ किये। 


न्््ज्ड संग 2006 में कम्बीडिया ने मत्स्य 
“5 ६ राव, कुश, एम, सीता पर ढाक 
टिकट जाए किये ५ 


सन्‌ 200 में पैक गणराज्य ने शिंव, 
परर्ववी व गणेश जी के पित्र वाला 
दाक टिकट जाए किया। 


सन्‌ 2009 में पेक गणराज्य ने पुन: 
एक डाक ट्किट जाएँ किया जिस पए 
एम, सीता व हनुमान जी अंकित हैं। 


सन्‌ 20॥ मे गुयातरा ने शिव जी के 
पित्र वाला दाक टिकट जाएी किया। 


रावण, इन्द्र, वायुद्ैव व गछठड़ देव कै 
पित्र वाले ढाक टिकट जारी करे गये। 


सन्‌ 204 में थाईलैंद द्वारा गणेश, ब्रह्मा, गाशयण 
वरशव जी के पित्र वाले ढाक टिकट जाएँ किये 


सन्‌ 2॥5 में इल्दोनेशिया द्वारा जाए किये गये इन ठाक 
टिकटों में सुग्रीव, अंगद, हजुमान जी के पित्र अंकित हैं। 


“»5४#“/औ४>-- ;% / 


" तेंदिक गणित के उत्तर:- 
अभ्यात्ष] मिल, 


अभ्यास .0 


भ्यास)3 556 _ ख) 8008 
अग्यात्त 3 ॥)454 . घ) ॥772 


ड) 9702 


" प्रतीकात्मक चिह्न:- 


0 : यह पुस्तक अभी प्रकाशित नहीं की गई है एवं यह इसका प्रस्तावित नाम है। 

* : कुछ आर्य विद्वानीं के मा सार, वर्तमान में यामान्य जन जिसे श्राद्ध करना समझते हैं 
वह उस क्रिया से अलग है जिसका वर्णन हमे ग्रन्थों में हुआ है। पत्रिका के आगे के 
किसी अंक में हम इस पर तथ्यात्म विवरण प्रस्तुत कर। 


न्‍्ब्हे, पुस्तक 'योगीराज श्री कृष्ण' के अनुयार 


कक है कक छछ 4 हर हर पल जी ह 3 हक ! आक. 
न < 2 साडन ९ सनातन ई-पत्रिका 


है. | रो “ #ए: ६ “- हि! है है. 5 
के पु कक | न 539 ग्डं 


शवापांपा एाफफए, 


ए०त०शा #प्रातवा' 


[ णाठण व. 


एए्व8 9#6760ए व 


#छ७तावावा ए३९व्टा (तप्रांटपांणा 8 ध ग९एए णवा 
[(एकाफागत्ु घाव एशएडरक्रशांगत्र पए॥०पा गाए वारांशा 


रिटव] गांरए एतुणांरवांणा [07 ज्ााातवंप्र& वात 
[गाएण्शःड ण नांगवंपरांडगा, ॥8 एए0परां)[ एशे धाते 


तावा जै॑वीवाडशा। 


यह एक अत्यधिक सक्रिय और 

सनातन धर्म के प्रति कार्यरत 

संगठन है जो निरंतर सनातन 

धर्म और संस्कृति के लिए कार्य 

-रत है, डे इसका हिस्सा होने 
| 


पर गर्व 


7 गा 
फरार विकिर) वात 


॥ए दाश्गा । 


5] भिन्न 


१४ /॥[5, 
॥0्छा, 


हर 


और अधिक जानकारी व तथ्यों के लिए 
जुदें हमसे ॥5। प्र! 


हताप्रांधा_।'28297"0॥._ 0 [६] 


हमसे जुड़ें :- 


हर उवावाता रिएडएक्टा (एतणारिवा0ा 
इतावांचा ॥९ड९वा'शा_070 

है 5तावांचारिट्ड्वा'टा 

जि 0456997440 


[-] 5तावदावा/९85९क'टा.0 तक त्गावां।.९०ा 


कियी भी प्रकार की जानकारी, शिकायत, सुझाव आदि के लिए सम्पर्क 
करें 9858 997440 पर। 


